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உம்ரா ெசய்யும் முைற 
இஹ்ராம் & இஹ்ராமுக்கு முன் குளித்தல் 

 
நாங்கள் (இஹ்ராம் கட்டும் எல்ைலயான) துல்ஹுைலஃபாைவ அைடந்த ேபாது (அபூபக்ர் 
(ரலி) அவர்களின் மைனவியான) அஸ்மா பின்த் உைமஸ் அவர்கள், முஹம்மது பின் அபூபக்ர் 
என்ற குழந்ைதையப் ெபற்றார்கள்.”நான் என்ன ெசய்ய ேவண்டும்?” என்று அல்லாஹ்வின் 
தூதர் (ஸல்) அவர்களிடம் (அஸ்மா பின்த் உைமஸ்) ேகட்டனுப்பினார்கள். “நீ குளித்து விட்டு, 
இரத்தத்ைத உறிஞ்சுகின்ற துணிைய இடுப்பில் கட்டிக் ெகாண்டு இஹ்ராம் கட்டிக் ெகாள்” 
என்று நபி (ஸல்) அவர்கள் அவருக்குப் பதிலளித்தார்கள். 
அறிவிப்பவர்: ஜாபிர் (ரலி); நூல்: முஸ்லிம் 2137 
 

இஹ்ராமிற்குப் பின் தடுக்கப்பட்ட காரியங்கள் 
ஆண்களுக்கும் ெபண்களுக்கும் ெபாதுவான தைடகள் 

 

1. தைல மற்றும் உடலில் உள்ள முடிகைளக் கைளயக் கூடாது. 
அல்லாஹ்வுக்காக ஹஜ்ைஜயும், உம்ராைவயும் முழுைமப்படுத்துங்கள்! நீங்கள் 
தடுக்கப்பட்டால் இயன்ற பலிப்பிராணிைய (அறுங்கள்.) பலிப்பிராணி அதற்குரிய இடத்ைத 
அைடவதற்கு முன் உங்கள் தைலகைள மழிக்காதீர்கள்! உங்களில் ேநாயாளியாகேவா, 
தைலயில் ஏேதனும் ெதாந்தரேவா இருப்பவர் (தைலைய முன்னேர மழிக்கலாம்.) அதற்குப் 
பரிகாரமாக ேநான்பு அல்லது தர்மம் அல்லது பலியிடுதல் உண்டு. திருக்குர்ஆன் 2:196 
 
2. நகங்கைள ெவட்டக் கூடாது. 
“உங்களில் ஒருவர் துல்ஹஜ் பிைறையக் கண்டு, அவர் குர்பானி ெகாடுக்க எண்ணினால் 
தனது முடிையயும், நகங்கைளயும் ெவட்டக் கூடாது” என்பது நபிெமாழி. 
அறிவிப்பவர்: உம்மு ஸலமா (ரலி); நூல்: முஸ்லிம் 3653, 3654 
 
“குர்பானி ெகாடுப்பவர் முடிையயும், நகங்கைளயும் ெவட்டக் கூடாது” என்ற இந்தத் தைட 
இஹ்ராம் கட்டியவருக்கும் ெபாருந்தக் கூடியது தான். 
 



 
3. நறுமணம் பூசக் கூடாது 
ஒரு மனிதர் இஹ்ராம் கட்டியிருக்கும் ேபாது அவரது வாகனம் அவைரக் கீேழ தள்ளியது. 
உடேன அவர் இறந்து விட்டார். அப்ேபாது நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள் “தண்ணீராலும் 
இலந்ைத இைலயாலும் அவைரக் குளிப்பாட்டுங்கள்! அவரது இரு ஆைடகளில் அவைரக் 
கபனிடுங்கள். அவரது உடலுக்கு நறுமணம் பூச ேவண்டாம். அவரது முகத்ைதேயா, தைல 
முடிையேயா மூட ேவண்டாம். ஏெனனில் அவர் கியாமத் நாளில் “தல்பியா’ கூறியவராக 
எழுப்பப் படுவார்” என்று கூறினார்கள். 
அறிவிப்பவர்: இப்னு அப்பாஸ் (ரலி); நூல்: புகாரி 1265, 1266, 1267, 1268, 1849, 1850, 1851 
 
“அவருக்கு நறுமணம் பூசாதீர்கள். ஏெனனில், அவர் மறுைம நாளில் தல்பியா கூறியவராக 
எழுப்பப்படுவார்” என்று நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள் கூறியதிலிருந்து இஹ்ராம் அணிந்தவர் நறுமணம் பூசக் 
கூடாது என்பைத நாம் அறியலாம். 
 
4. திருமண ஒப்பந்தம் ெசய்யக் கூடாது. 
“இஹ்ராம் கட்டியவர் திருமணம் ெசய்யக் கூடாது. பிறருக்குத் திருமணம் ெசய்து ைவக்கவும் 
கூடாது. ெபண் ேபசவும் கூடாது” என்று நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள். 
அறிவிப்பவர்: உஸ்மான் பின் அஃப்பான்(ரலி); நூல்: முஸ்லிம் 2522, 2524 
 
5. உடலுறவு ெகாள்ளக் கூடாது. 
ஹஜ்(ஜுக்குரிய காலம்) ெதரிந்த மாதங்களாகும். அம்மாதங்களில் ஹஜ்ைஜ (தன் மீது) 
விதியாக்கிக் ெகாண்டவர் ஹஜ்ஜின் ேபாது உடலுறவு ெகாள்வேதா, குற்றம் ெசய்வேதா, 
விதண்டாவாதம் புரிவேதா கூடாது. நீங்கள் எந்த நன்ைமையச் ெசய்தாலும் அைத அல்லாஹ் 
அறிகிறான். (ஹஜ்ஜுக்குத்) ேதைவயானவற்ைறத் திரட்டிக் ெகாள்ளுங்கள்! திரட்டிக் ெகாள்ள 
ேவண்டியவற்றில் (இைற) அச்சேம மிகச் சிறந்தது. அறிவுைடேயாேர! என்ைன அஞ்சுங்கள்! 
திருக்குர்ஆன் 2:197 
 
6. ஆைசயுடன் ெதாடுதல், கட்டியைணத்தல், முத்தமிடுதல் 
ேபான்றைவ கூடாது. 



ேமற்கண்ட வசனத்தில் உடலுறவு கூடாது என்பைதக் குறிக்க ‘ரஃபத்’ என்ற வார்த்ைத இடம் 
ெபற்றுள்ளது. இதில் ஆைசயுடன் ெதாடுதல், கட்டியைணத்தல், முத்தமிடுதல் ேபான்ற 
அைனத்தும் அடங்கும். 
 
உடலுறவு தான் கூடாது; மற்றைவ கூடும் என்று விளங்கிக் ெகாள்ளக் கூடாது என்பதற்காக 
இைத இங்கு குறிப்பிடுகின்ேறாம். 
 
7. ேவட்ைடயாடுதல் கூடாது 
உங்களுக்கும், ஏைனய பயணிகளுக்கும் பயன்படும் ெபாருட்டு கடலில் ேவட்ைடயாடுவதும், 
அதன் உணவும் உங்களுக்கு அனுமதிக்கப்பட்டுள்ளது. இஹ்ராமுடன் இருக்கும் ேபாது நீங்கள் 
தைரயில் ேவட்ைடயாடுதல் தடுக்கப் பட்டுள்ளது. அல்லாஹ்ைவ அஞ்சுங்கள்! அவனிடேம 
ஒன்று ேசர்க்கப்படுவீர்கள். திருக்குர்ஆன் 5:96 
 
இஹ்ராமின் ேபாது தடுக்கப்பட்ட ெசயல்களில் இந்த ஏழு காரியங்கள் ஆண்களுக்கும் 
ெபண்களுக்கும் ெபாதுவானைவ ஆகும். 
 

இஹ்ராமில் ஆண்களுக்கு மட்டும் தடுக்கப்பட்டைவ 
 
1. தைலைய மைறக்கக் கூடாது 
ஒரு மனிதர் இஹ்ராம் கட்டியிருக்கும் ேபாது அவரது வாகனம் அவைரக் கீேழ தள்ளியது. 
உடேன அவர் இறந்து விட்டார். அப்ேபாது நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள் “தண்ணீராலும் 
இலந்ைத இைலயாலும் அவைரக் குளிப்பாட்டுங்கள்! அவரது இரு ஆைடகளில் அவைரக் 
கபனிடுங்கள். அவரது உடலுக்கு நறுமணம் பூச ேவண்டாம். அவரது முகத்ைதேயா, தைல 
முடிையேயா மூட ேவண்டாம். ஏெனனில் அவர் கியாமத் நாளில் “தல்பியா’ கூறியவராக 
எழுப்பப்படுவார்” என்று கூறினார்கள். 
அறிவிப்பவர்: இப்னு அப்பாஸ் (ரலி); நூல்: புகாரி 1265, 1266, 1267, 1268, 1839 
 
“மறுைமயில் தல்பியா கூறியவராக எழுப்பப்படுவதற்காக அவரது தைலைய மைறக்க 
ேவண்டாம்” என்று நபிகள் நாயகம் (ஸல்) கூறியதிலிருந்து இஹ்ராம் கட்டியவர் தைலைய மைறக்கக் கூடாது என்று 
அறியலாம். 
 
2. ைதயல் ஆைட அணியக் கூடாது. 



“இஹ்ராம் கட்டியவர் எைத அணியலாம்?” என்று நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்களிடம் 
ேகட்கப்பட்டது. அதற்கு நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள் “இஹ்ராம் கட்டியவர் 
சட்ைடையேயா, தைலப்பாைகையேயா, ெதாப்பிையேயா, கால் சட்ைடையேயா அணிய 
ேவண்டாம். குங்குமச்சாயம், வர்ஸ் (எனும் மஞ்சள்) சாயம் ேதாய்க்கப்பட்ட ஆைடகைளயும் 
அணிய ேவண்டாம். ெசருப்பு கிைடக்காவிட்டால் தவிர காலுைறகைளயும் அணிய ேவண்டாம். 
அவ்வாறு காலுைறகைள அணியும் ேபாது கரண்ைடக்குக் கீேழ இருக்குமாறு ேமற்பகுதிைய 
ெவட்டி விடுங்கள்” என்று விைடயளித்தார்கள். 
அறிவிப்பவர்: இப்னு உமர் (ரலி); நூல்: புகாரி 134, 366, 1542, 1842, 5794 
 

ெபண்களுக்கு மட்டும் தைடயானைவ 
 
“இஹ்ராம் கட்டிய ெபண் தனது முகத்ைத மைறக்க ேவண்டாம். ைகயுைறகைளயும் அவள் 
பயன்படுத்த ேவண்டாம்” என்று நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள். 
அறிவிப்பவர்: இப்னு உமர் (ரலி); நூல்: புகாரி 1838 
 

இவ்விரண்டும் ெபண்களுக்கு மட்டும் தடுக்கப்பட்டைவயாகும். 
 

இஹ்ராமின் எல்ைலைய அைடந்ததும், “லப்ைபக்க உம்ரத்தன் ஃபீஹஜ்ஜத்தின்” அல்லது 
“லப்ைபக்க உம்ரத்தன்” என்று கூற ேவண்டும். 
 
தல்பியா கூறுதல் 
“லப்ைபக், அல்லாஹும்ம லப்ைபக், லப்ைபக் லாஷரீக லக லப்ைபக், இன்னல் ஹம்த 
வன்னிஃமத லக வல்முல்க, லாஷரீக லக” என்று நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள் 
கூறினார்கள். 
அறிவிப்பவர்: இப்னு உமர் (ரலி); நூல்: புகாரி 1549, 5915 
 

இவ்வாறு மக்காவில் ஹரைம அைடகின்ற வைர தல்பியா ெசால்ல ேவண்டும். ஹரைம 
அைடந்த பின் தல்பியாைவ நிறுத்தி விட்டு, தவாஃபுல் குதூம் என்ற உம்ராவுக்கான தவாஃப் 
ெசய்ய ேவண்டும். 
 
தவாஃபுல் குதூம் 
கஃபா ஆலயத்ைத ஏழு தடைவ சுற்றுவது ஒரு தவாஃப் ஆகும். 
 
தவாஃபுக்காக ஹரமுக்குள் ெசன்றதும் ஹஜ்ருல் அஸ்வைத முத்தமிட ேவண்டும்.  



ஹஜ்ருல் அஸ்வத் அைமந்துள்ள அந்த மூைலயிலிருந்து தவாஃைபத் துவக்க ேவண்டும். 
 

கஅபாைவச் சுற்றும் ேபாது ஹிஜ்ர் என்ற பகுதிையயும் ேசர்த்ேத சுற்ற ேவண்டும்.  
 

ஒவ்ெவாரு சுற்று முடியும் ேபாதும் ஹஜ்ருல் அஸ்வைத முத்தமிட ேவண்டும்.  
முடிந்தால் முத்தமிட ேவண்டும்; முடியாவிட்டால் ைகயால் ெதாட்டு முத்தமிட ேவண்டும்; 
அதற்கும் இயலாவிட்டால் ைசைகயால் முத்தமிட ேவண்டும். 
முதல் மூன்று சுற்றுக்களின் ேபாது விைரந்து ெசல்ல ேவண்டும். 
 
நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள் ஹஜருல் அஸ்வைதத் ெதாட்டு முத்தமிட்டைத நான் 
பார்த்துள்ேளன். 
அறிவிப்பவர்: இப்னு உமர் (ரலி); நூல்: புகாரி 1611 
 
நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள் ஒட்டகத்தின் மீது அமர்ந்து தவாஃப் ெசய்தார்கள். (ஹஜருல் 
அஸ்வத் அைமந்த) மூைலைய அைடந்தவுடன் அைத ேநாக்கி ைசைக ெசய்தார்கள். தக்பீரும் 
கூறினார்கள். 
அறிவிப்பவர்: இப்னு அப்பாஸ் (ரலி); நூல்: புகாரி 1612, 1613, 1632, 5293 
 
நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள் “தவாஃப் அல்குதூம்’ ெசய்யும் ேபாது மட்டும் முதல் மூன்று 
சுற்றுக்கள் ஓடியும் நான்கு சுற்றுக்கள் நடந்தும் தவாஃப் ெசய்தார்கள். 
அறிவிப்பவர்: இப்னு உமர் (ரலி); நூல்: புகாரி 1644, 1617 
 
ருக்னுல் யமானி 
கஅபாவின் இரண்டு மூைலகளில் ஒரு மூைலயில் ஹஜருல் அஸ்வத் பதிக்கப்பட்டுள்ளது. 
மற்ெறாரு மூைல ருக்னுல் யமானி என்று கூறப்படுகின்றது. இந்த ருக்னுல் யமானி என்ற 
மூைலையயும் ெதாடுவது நபி வழியாகும். 
 
நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள், நான்கு மூைலகளில் “யமானி’ எனப்படும் இரண்டு 
மூைலகைளத் தவிர மற்ற இரண்டு மூைலகைளத் ெதாட்டு நான் பார்த்ததில்ைல. 
அறிவிப்பவர்: இப்னு உமர் (ரலி); நூல்: புகாரி 166, 1609 
 
ருக்னுல் யமானிக்கும், ஹஜருல் அஸ்வதுக்கும் இைடேய “ரப்பனா ஆதினா ஃபித்துன்யா 
ஹஸனதன் வஃபில் ஆகிரதி ஹஸனதன் வகினா அதாபன்னார்” என்று நபிகள் நாயகம் (ஸல்) 
கூறியைத நான் ெசவியுற்றுள்ேளன். 
அறிவிப்பவர்: அப்துல்லாஹ் பின் ஸாயிப் (ரலி); நூல்கள்: அஹ்மத் 14851, அபூதாவூத் 1616 



 
மகாமு இப்ராஹீமில் ெதாழுதல் 
இவ்வாறு ஏழு சுற்றுக்கள் முடிந்த பின் மகாமு இப்ராஹீம் அைமந்திருக்கும் இடத்தில் இரண்டு 
ரக்அத்துக்கள் ெதாழ ேவண்டும். நூல் : முஸ்லிம் 2137 
 
ஸஃபா, மர்வாவில் ஸஃயீ ெசய்தல் 
“தவாஃபுல் குதூம்’ எனும் இந்த தவாஃைப நிைறேவற்றி, இரண்டு ரத்அத்கள் ெதாழுது விட்டு 
ஸஃபா, மர்வா எனும் மைலகளுக்கிைடேய ஓட ேவண்டும். இதற்கு ஸஃயீ என்று ெபயர். 
 
நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள் தமது தவாஃைப முடித்து இரண்டு ரக்அத்கள் ெதாழுத பிறகு 
“ஸஃபா’ “மர்வா’வுக்கு இைடேய ஓடினார்கள். 
அறிவிப்பவர்: இப்னு உமர் (ரலி); நூல்: புகாரி 1616, 1624, 1646, 1647, 1767, 1794, 4188 
 
நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள் ஸஃபாைவ அைடந்ததும் “ஸஃபாவும் மர்வாவும் 
அல்லாஹ்வின் சின்னங்களாகும்” என்ற (2:158) வசனத்ைத ஓதினார்கள். “அல்லாஹ் எைத 
முதலில் கூறியுள்ளாேனா அங்கிருந்ேத ஆரம்பிப்பீராக” என்று கூறிவிட்டு ஸஃபாவிலிருந்து 
அவர்கள் ஆரம்பித்தார்கள். அதன் ேமல் ஏறி கஃபாைவப் பார்த்தார்கள். கிப்லாைவ 
முன்ேனாக்கி “லாயிலாஹ இல்லல்லாஹு வஹ்தஹு லாஷரீகலஹு, லஹுல் முல்கு 
வலஹுல் ஹம்து வஹுவ அலாகுல்லி ைஷயின் கதீர். லாயிலாஹ இல்லல்லாஹு வஹ்தா, 
அன்ஜஸ வஃதா, வநஸர அப்தா, லஹஸமல் அஹ்ஸாப வஹ்தா” என்று கூறி இைறவைன 
ெபருைமப்படுத்தினார்கள். இது ேபால் மூன்று தடைவ கூறினார்கள். அவற்றுக்கிைடேய துஆ 
ெசய்தார்கள். பின்னர் மர்வாைவ ேநாக்கி இறங்கினார்கள். அவர்களின் பாதங்கள் ேநரானதும் 
(சம தைரக்கு வந்ததும்) “பதனுல் வாதீ’ என்ற இடத்தில் ஓடினார்கள். (அங்கிருந்து) 
மர்வாவுக்கு வரும் வைர நடந்தார்கள். ஸஃபாவில் ெசய்தது ேபாலேவ மர்வாவிலும் 
ெசய்தார்கள். 
அறிவிப்பவர்: ஜாபிர் (ரலி); நூல்: முஸ்லிம் 2137 
 

ஸஃபாவில் ெசய்தது ேபாலேவ மர்வாவிலும் நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள் ெசய்துள்ளதால் 
அங்ேகயும் ேமற்கண்ட திக்ருகள் மற்றும் துஆக்கைளச் ெசய்ய ேவண்டும். 
 

ஸஃபாவிலிருந்து மர்வாவுக்கு வருவது ஒன்று, மர்வாவிலிருந்து ஸஃபாவுக்கு வருவது 
மற்ெறான்று என்ற கணக்கில் ஏழு தடைவ சுற்ற ேவண்டும். 
 



“நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள் ஏழு தடைவ ஸஃயு ெசய்தார்கள். ஸஃபாவில் துவக்கி 
மர்வாவில் முடித்தார்கள். 
அறிவிப்பவர்: ஜாபிர் (ரலி); நூல்: முஸ்லிம் 2137 
 
நபி (ஸல்) அவர்கள் மர்வாவில் முடித்ததிலிருந்து “ஸஃபாவிலிருந்து மர்வா வந்தால் ஒரு 
தடைவ என்றும், மர்வாவிலிருந்து ஸஃபாவுக்கு வந்தால் இரண்டு தடைவ” என்றும் 
விளங்கலாம். 
முடிையக் கத்தரித்தல் 
 
“தைலைய மழித்துக் ெகாள்வது ெபண்களுக்குக் கிைடயாது. (சிறிதளவு மயிைரக்) 
குைறத்துக் ெகாள்வேத அவர்களுக்கு உண்டு” என்று நபிகள் நாயகம் (ஸல்) கூறினார்கள். 
அறிவிப்பவர்: இப்னு அப்பாஸ் (ரலி); நூல்: அபூதாவூத் 1694 
 
இத்துடன் உம்ரா நிைறேவறி விடுகின்றது. ஆண்களாக இருந்தால் தைலைய மழித்தல், 
ெபண்களாக இருந்தால் தைல முடிையக் கத்தரித்தல் மூலம் உம்ரா முடிவுக்கு வருகின்றது. 
 
இப்ேபாது உம்ராவின் வணக்க வழிபாடுகைள ஒருமுைற பார்ப்ேபாம். 
 
1. குளித்தல். 
 
2. அனுமதிக்கப்பட்ட ஆைடைய அணிந்து ெகாள்ளுதல். 
 
3. தவாஃைப துவங்கும் வைர தல்பியா கூறுதல். 
 
4. ஹிஜ்ர் உட்பட ஏழு முைற கஅபாவில் தவாஃப் ெசய்தல். 
 
5. மகாமு இப்ராஹீமில் இரு ரக்அத்துக்கள் ெதாழுதல். 
 
6. ஸஃபா, மர்வாவுக்கு இைடயில் ஸஃயீ ெசய்தல் 
 
7. தைல முடிையக் கத்தரித்துக் ெகாள்ளுதல். 
 
ேமற்கண்ட வணக்கங்கைளச் ெசய்து விட்டால் உம்ரா முடிந்து விடுகின்றது. 


