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திக்ருகள்-பிராத்தனைகள்  சிறப்புகள்  
அஸ்தஃக் ஃபிருல்லாஹ  
வ அதூபு இலலஹி 

يهِ 
َ
بُ ا ل

ُ
تُ
 
أ
َ
 و
َ
 اللَّ

ُ
فِر
ْ
غ
َ
ت
ْ
س
 
 أ

நான் அல்லாஹ்விடம் 
பாவமன்னிப்புக் க ாரி அவன் 

பக் கம திரும்புகிகேன் 

 
 

நபி ளார் ஒரு நாளில் 
எழுபது முலேக்கு கமல் 
க ட்ட பாவமன்னிப்பு மீட்சி  

(பு ாரி: 6307) 
 

லா இலாஹ இல்லா அன்(த்)த 
சுப்ஹான(க்)க இன்னீ குன்(த்)து 

மினல் ளாலிமீன் 
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உன்லைத் தவிர 
வணக் த்திற்குரியவன் 

யாருமில்லல. நீ தூயவன். நான் 
அநீதி இலைத்கதாரில் ஆகி 

விட்கடன் 

 
 
 
 

துன்பத்திலிருந்து விடுபட  
நபி யூனூஸ் (அலல) 
அவர் ள் க ட்ட துஆ 

 
(அல்குர்ஆன் 21:87) 

 



 
சுப்ஹானல்லாஹ் 

 ِ
هٰ
 ٱللَ

َ
ان
َ ْ ُ
 سُب

   அல்லாஹ் தூயவன். 
(100 முறை) 

 
 
 

ஆயிரம் நன்றைகள் 
எழுதப்படுகின்ைன. அல்லது 

ஆயிரம் தவறுகள் 
அவறரவிட்டுத் 

துறைக்கப்படுகின்ைன. 
     (முஸ்லிம் 5230) 

அல்ஹம்துலில்லாஹ் 
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هٰ
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د
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 ٱلْ
எல்லாப் புகழும் 

அல்லாஹ்வுக்கக. 

 
(நன்றை ைற்றும் தீறைகறள 

நிறுக்கக்கூடிய) தராறை 
நிரப்பக்கூடியதாகும்.  

(முஸ்லிம் 381) 

சுப்ஹானல்லாஹி, வல்ஹம்து 
லில்லாஹி 

  
ُ
د
ْ
م
َ ْ

الْ
َ
ِ و
ه
 اللَّ

َ
ان
َ ْ ُ
ِ  سُب

ه
لِلَ   

அல்லாஹ் தூயவன்; எல்லாப் 
புகழும் அவனுக்கக உரியது. 

 

 
வானங்கள் ைற்றும் 

பூமிக்கிறைகயயுள்ள 
இைத்றத நிரப்பிவிைக்கூடிய 

அளவிற்கு அபரிமிதைான 
நன்றைகறளக் 
ககாண்ைதாகும். 

 (முஸ்லிம் 381) 



 
சுப்ஹானல்லாஹி வ பிஹம்திஹி     

دِهِ 
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அல்லாஹ் தூயவன் என்று கபாற்றித் 
துதிக்கிகேன். (100 முறை) 

 

 
கைலின் நுறர அளவிற்கு 

(அதிகைாக) பாவங்கள் 
இருந்தாலும் அறனத்தும் 

ைன்னிக்கப்படும். 
 (புஹாரி 6405 ) 

 

சுப்ஹானல்லாஹி வ பிஹம்திஹி 
சுப்ஹானல்லாஹில் அழீம் 
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 ண்ணியமிக்  அல்லாஹ்லவத்   
துதிக்கின்கேன். அவலைப் 

கபாற்றிப் பு ழ்ந்து 
துதிசெய்கிகேன். 

 

 
நன்றை தீறை நிறுக்கப்படும் 

மீஜான் என்னும் தராசில் 
கனைானறவ; அளவற்ை 

அருளாளனுக்குப்  
பிரியைானறவ.  

(புஹாரி 7563 ) 
 

அல்லாஹு அக்பர் கபீரா, வல்ஹம்து 
லில்லாஹி கஸீரா, வ 

சுப்ஹானல்லாஹி புக்ரத்தவ் வ அஸீலா 
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இதற்காக வானத்தின் 
வாைல்கள் 

திைக்கப்படுகின்ைன. 



அல்லாஹ் மி ப் சபரியவன் என்று 
சபருலமப்படுத்துகிகேன். எல்லாப் 
பு ழும் அல்லாஹ்வுக்க  உரியது 
என்று அதி மா ப் கபாற்றுகிகேன். 
அல்லாஹ் பரிசுத்தமாைவன் என்று 

 ாலலயிலும் மாலலயிலும் அவலைத் 
துதிக்கிகேன். 

இறையருள் 
கிறைக்கின்ைன.  

(முஸ்லிம் 1052 ) 

லாயிலாஹ இல்லல்லாஹு 
வஹ்தஹு, லா ஷரீக்க லஹு, 

லஹுல் முல்கு, வலஹுல் ஹம்து, 
வஹுவ அலா குல்லி றஷயின் கதீர் 
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அல்லாஹ்றவத் தவிர கவறு 

இறைவனில்றல. அவன் தனித்தவன். 
அவனுக்கு இறை யாருமில்றல. 

அவனுக்கக ஆட்சியதிகாரம் உரியது. 
அவனுக்கக புகழ் அறனத்தும் உரியன.  

 
அவன் அறனத்தின் மீதும் 

ஆற்ைலுள்ளவன். 
(100 முறை) 

10 அடிலம லள விடுதலல 
செய்ததற்குச் ெமமாகும். 

 
கமலும், 100 நன்லம ள் 
எழுதப்படும். 100 தவறு ள் 

அழிக் ப்படும். 
 

அந்த நாளின் மாலல கநரம் 
வரும்வலர லைத்தானிலிருந்து 
(பாது ாக்கும்) அரணா வும் 

இருக்கும். 
 

யார் (கைற்கண்ை வாக்கியங்கறள) 
பத்து முறை ஓதுகின்ைாகரா அவர் 
இஸ்ைாயீல் (அறல) அவர்களின் 

ைந்ததியினரில் ஒருவறர விடுதறல 
கைய்தறதப் கபான்ைவராவர் எை 

நபி(ஸல்) அவர் ள் கூறிைார் ள். 

(புஹாரி 3293) 



சுப்ஹானல்லாஹ், 
அல்ஹம்து லில்லாஹ்,  

லாயிலாஹ 
இல்லல்லாஹ், 

அல்லாஹு அக்பர் 
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இறைவன் தூயவன், அவனுக்கக 
எல்லாப்புகழும், 

வைக்கத்திற்குரியவன் 
அல்லாஹ்றவத் தவிர 

கவகைவரும் இல்றல.  அவன் 
மிகப்கபரியவன் 

 

ஒவ்சவாரு வார்த்லதக்கும் 
தர்மம் செய்த நன்லம 

கிலடக்கும். (முஸ்லிம் 1302) 
 

சூரியன் எதன் மீது உதிக்கிேகதா 
அ(ந்த  

 
உல த்)லதவிட எைக்கு மி வும் 
பிரியமாைதாகும். (முஸ்லிம் 5225) 



 
சுப்ஹானல்லாஹி வபி ஹம்திஹி 

அதத கல்கிஹி, வ ரிளா 
நஃப்சிஹி, வ ஸினத்த அர்ஷிஹி, 

வ மிதாத கலிைாத்திஹி 

قِهِ،

ْ

ل
َ
 خ
َ
د
َ
د
َ
دِهِ ع

ْ
م
َ
بِِ
َ
 اللَِّ و

َ
ان
َ ْ ُ
 سُب

  
َ
اد
َ
مِد

َ
شِهِ و

ْ
ر
َ
 ع
َ
ة
َ
زِن
َ
سِهِ، و

ْ
ف
َ
ا ن
َ
رِض

َ
 و

مَاتهِِ  ِ

َ
 كَ

 
அல்லாஹ்வுறைய பறைப்புகளின் 
எண்ணிக்றக அளவுக்கும், அவன் 

உவக்கும் அளவுக்கும், அவனது 
அரியறையின் எறையளவுக்கும், 

அவனுறைய கைாற்களின் 
எண்ணிக்றக அளவுக்கும் 
அல்லாஹ்றவப் கபாற்றிப் 

புகழ்ந்து அவறனத் தூயவன் 
எனத் துதிக்கிகைன். 

 
  

 
நபி (ஸல்) அவர் ளின் துலணவியார்) 

ஜுலவரியா (ரலி) அவர் ள் கூறியதாவது: 
நபி (ஸல்) அவர் ள் சுப்ஹுத் 

சதாழுல க்குப்பின் அதி ாலலயில்  
என்னிடமிருந்து புேப்பட்டுச் சென்ோர் ள். 
அப்கபாது நான் எைது சதாழுமிடத்தில் 

அமர்ந்திருந்கதன். பிேகு அவர் ள் முற்ப ல் 
சதாழுல  (ளுஹா) சதாழுதுவிட்டு 
வந்தார் ள். அப்கபாதும் நான் (அகத 
இடத்தில்) அமர்ந்திருந்கதன். அப்கபாது 

என்னிடம், "நான் உன்னிடமிருந்து சென்ேது 
முதல்  இகத நிலலயில்தான் நீ  

இருந்துச ாண்டிருக்கிோயா?" என்று 
க ட்டார் ள். நான் "ஆம்" என்கேன். 

 
நபி (ஸல்) அவர் ள், "நான் உன்னிடமிருந்து 

சென்ேதற்குப் பிேகு நான்கு (துதிச்) 
சொற் லள மூன்று முலே சொன்கைன். 

அவற்லே இன்லேக்ச ல்லாம் நீ 
சொன்ைவற்றுடன் மதிப்பிட்டால், நீ 

சொன்ைவற்லே அலவ மில த்துவிடும். 
(அலவ:)- (முஸ்லிம் 5272) 

 



லாஹவ்ல வலா குவ்வத்த 
இல்லா பில்லாஹ் 
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அல்லாஹ்வின் உதவியில்லாைல் 
பாவத்திலிருந்து விலககவா! நன்றை 
கைய்ய ஆற்ைல் கபைகவா முடியாது 

உைக்கு ஒரு வார்த்லதலய 
நான் அறிவித்துத் தரட்டுமா? 

அது சொர்க் த்தின் 
 ருவூலங் ளில் ஒரு 

 ருவூலமாகும்  எை நபி(ஸல்) அவர் ள் 
கூறிைார் ள். (புஹாரி 4202) 

 
சுப்ஹானல்லாஹி 

வல்ஹம்துலில்லாஹி 
வல்லாஹு அக்பர் 
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(33 முறை) 

சுப்ஹாைல்லாஹ் 33 தடலவயும், 
அல்ஹம்துலில்லாஹ் 33 தடலவயும், 
அல்லாஹு அக்பர் 34 தடலவயும் 
கூேலாகைாம். நான் நபி (ஸல்)  

 
அவர் ளிடம் சென்று இது பற்றிக் 

க ட்கடன். 
 

அதற்கு நபி (ஸல்) அவர் ள், 
”சுப்ஹாைல்லாஹி 

வல்ஹம்துலில்லாஹி வல்லாஹு 
அக்பர் என்று 33 தடலவ கூறுங் ள். 
இதைால் ஒவ்சவாரு வார்த்லதயும் 33 
தடலவ ள் கூறியதா  அலமயும்” 
என்று விளக் மளித்தார் ள் 

(ஹதீஸின் சுருக் ம். பு ாரி 843) 



அல்ஹம்துலில்லாஹி ஹம்தன் 
கஸீரன் தய்யிபன் முபாரகன் ஃபீஹி 
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புகழ் அறனத்தும் உனக்கக உரியது. 
தூய்றையும், சுபிட்ைமும் மிக்க உனது 

திருப்புகறை நிறைவாகப்  
கபாற்றுகிகைன். 

தூய்லமயும் வளமும் வாய்ந்த 
அதி மாை பு ழ் அலைத்தும் 
அல்லாஹ்வுக்க  உரியது. 

  

 
 
 
 

முப்பதுக்கும் கமற்பட்ட 
வாைவர் ள் பதிவு செய்யும் 

நன்லம ள்  
(புகாரி 799) 

அல்லாஹும்ை அன்(த்)த ரப்பீ[B] 
லாயிலாஹ இல்லா அன்(த்)த 

கலக்(த்)தனீ வஅன அப்[B]து(க்)க 
வஅன அலா அஹ்தி(க்)க வவஃதி(க்)க 
ைஸ்ததஃ(த்)து அவூது பிBக மின்ஷர்ரி 

ைாஸனஃ(த்)து அபூ[B]வு ல(க்)க 
பி[B]னிஃைதி(க்)க அலய்ய வஅபூ[B]வு 

ல(க்)க 
பி[B]தன்பீ[B]ப[F]க்பி[F]ர்லீப[F]இன்ன

ஹு லா யஃக்பி[F]ருத் துனூப[B] இல்லா 
அன்(த்)த. 

 
 
 

பாவமன்னிப்பு 
க ட்பதில்  தலலயாய 

துஆ 
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இறைவா! நிகய என் எஜைான்! 
உன்றன தவிை வைக்கத்திற்குறியவன் 

யாரும் இல்றல. 
நான் உனது அடிறை. உனது 
உைன்படிக்றகயின் படியும், 

வாக்குறுதியின்படியும் என்னால் இயன்ை 
வறர நைப்கபன். 

நான் கைய்த தீறைறய விட்டு உன்னிைம் 
பாதுகாப்பு கதடுகிகைன். 

நீ எனக்கு கைய்த அருகளாடும். நான் கைய்த 
பாவத்கதாடும் உன்னிைம் மீள்கிகைன். 

எனகவ என்றன ைன்னிப்பாயாக! உன்றன 
தவிை யாரும் பாவங்கறள 

ைன்னிக்கமுடியாது. 

இந்த துஆலவ ஒருவன் 
ப லில் ஓதிவிட்டு அன்கே 
மரணித்தால் அவன் 
சொர்க் வாசியாவான். 
இரவில் ஓதி விட்டு 

இரவிகலகய மரணித்து 
விட்டால் அவனும் 

சொர்க் வாசியாவான். 
(பு ாரி 6309,6323) 
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