
இஃதிகாஃப் சட்டங்கள் 
 

இஃதிகாப் என்ற அரபி வார்த்தைக்கு ைங்குைல்’ என்ற பபாருளாகும். இஸ்லாமிய வழக்கில் பள்ளியில் 
நன்தைதய எதிர்பார்த்துத் ைங்குவைற்கு இஃதிகாஃப் என்று பசால்லப்படும். 

நபி (ஸல்) அவர்கள் ரைலான் ைாைத்தின் கதடசி 10 நாட்கள் இஃதிகாஃப் இருந்துள்ளார்கள். 
நபித்தைாழர்களும் இருந்துள்ளனர். 

 
ரைலானில் இஃதிகாப் எைற்காக? 
ஆயிரம் ைாைங்கதள விடச் சிறந்ை இரவாக இருக்கும் தலத்துல் கத்தர அதடந்து அதில் அதிகைதிகம் 
நன்தைகதளச் பசய்ய தவண்டும், தவறு எண்ணங்களுக்கு இடம் பகாடுத்து வணக்கங்கதளக் 
குதறத்து விடக் கூடாது என்பைற்காகத் ைான் ரைளானின் கதடசிப் பத்து நாட்கள் நபி (ஸல்) 
அவர்களும் நபித் தைாழர்களும் இஃதிகாப் இருந்துள்ளார்கள் என்பைற்குப் புகாரியின் 813 பசய்தி 
ஆைாரைாக உள்ளது. 

இஃதிகாபின் ஆரம்பம் 
 
இஃதிகாஃப் இருக்க நாடுபவர், 20ஆம் நாள் காதல சுப்ஹுத் பைாழுது விட்டு இஃதிகாஃப் இருக்கும் 
இடத்திற்குச் பசன்று விட தவண்டும். 

 
நபி (ஸல்) அவர்கள் இஃதிகாப் இருக்க நாடினால் பஜ்ரு பைாழுதகதய முடித்து விட்டு இஃதிகாப் 
இருக்கும் இடத்திற்குச் பசல்வார்கள். (நூல்: முஸ்லிம் 2007) 

ஒற்தற இரவுகளில் தலலதுல் கத்தரத் தைடுைாறு நபி (ஸல்) அவர்கள் கூறியுள்ளதை நாம் முன்தப 
அறிந்துள்தளாம். எனதவ பஜ்ரு பைாழுைவுடன் இஃதிகாப் இருக்கத் துவங்குவார்கள் என்பது 21ஆம் 
நாள் பஜ்ராக இருக்க முடியாது. 

அப்படி இருந்ைால் அந்ை இரவு அவர்களுக்குத் ைவறிப் தபாயிருக்கும். 20 ஆம் நாள் பைாழுது விட்டு 
இஃதிகாஃப் இருப்பார்கள் என்று விளங்குவதை பபாருத்ைைாக இருக்கும். 

 

 



இஃதிகாபின் முடிவு தநரம் 
 
இஃதிகாப் இருப்பவர் ரைலான் ைாைம் 29ல் முடிந்ைால் அன்தறய ைஃக்ரிபில் (அைாவது ஷவ்வால் பிதற 
பைன்பட்ட இரவில்) இல்லம் திரும்பலாம். 

 
ரைலான் ைாைம் 30 பூர்த்தியதடந்ைால் அன்தறய ைஃரிப் பைாழுக்குப் பிறகு ைன் இல்லம் திரும்பலாம். 

அபூஸயீத் (ரலி) கூறியைாவது: நபி (ஸல்) அவர்கள் ரைலான் ைாைத்தின் நடுப்பகுதியில் உள்ள பத்து 
நாட்களில் இஃதிகாப் இருப்பார்கள். இருபைாம் இரவு கழிந்து ைாதலயாகி இருபத்பைான்றாம் இரவு 
துவங்கியதும் ைைது இல்லம் திரும்புவார்கள். (சுருக்கம்) (நூல்: புகாரி 2018) 

நபி (ஸல்) அவர்கள் நடுப் பத்தில் இஃதிகாப் இருக்கும் தபாது இருபைாம் இரவு கழிந்து ைாதலயாகி 
இருபத்பைான்றாம் இரவு துவங்கியதும் தபாவார்கள் என்ற பசய்தியிலிருந்து, கதடசிப் பத்தில் இஃதிகாப் 
இருப்பவர்கள் 29 இரவு கழிந்து அல்லது 30 இரவு கழிந்து ைாதலயாகி ஷவ்வால் ைாைம் துவங்கும் 
இரவில் வீடு திரும்பலாம் என்பதை அறியலாம். 

பபருநாள் பைாழுதக முடித்து விட்டுத் ைான் வீடு திரும்ப தவண்டுபைன சிலர் கூறினாலும் அைற்கு 
நபிபைாழிகளில் ஆைாரம் இல்தல. 

பள்ளியில் கூடாரம் அதைக்கலாைா? 
 
நபி (ஸல்) அவர்கள் ரைலானில் கதடசிப் பத்தில் இஃதிகாப் இருப்பார்கள் நான் அவர்களுக்காக ஒரு 
கூடாரத்தை அதைப்தபன் என்று அன்தன ஆயிஷா (ரலி) கூறினார்கள். (சுருக்கம்) (நூல்: புகாரி 
2033) 

இந்ை ஹதீஸின் அடிப்பதடயில் சிலர் கூடாரம் அதைக்கலாம் என்று கூறுகின்றனர். ஆனால் தவறு 
சில ஹதீஸ்கதள நாம் கவனிக்கும் தபாது இது நபி (ஸல்) அவர்களுக்கு ைட்டும் குறிப்பானது 
என்பதை விளங்கலாம். 

நபி (ஸல்) அவர்கள் இஃதிகாப் இருக்க நாடினார்கள். அவர்கள் இஃதிகாப் இருக்கும் இடத்திற்குச் 
பசன்றதபாது ஆயிஷா (ரலி)வின் கூடாரம், ஹஃப்ஸாவின் கூடாரம், தஸனபின் கூடாரம் எனப் பல 
கூடாரங்கதளக் கண்டார்கள். “இைன் மூலம் நீங்கள் நன்தைதயத் ைான் நாடுகிறீர்களா?” என்று 
தகட்டு விட்டு இஃதிகாஃப் இருக்காைல் திரும்பி விட்டார்கள். ஷவ்வால் ைாைம் பத்து நாட்கள் இஃதிகாப் 
இருந்ைார்கள்.  

அறிவிப்பவர்: ஆயிஷா (ரலி) நூல்: புகாரீ (2034) 



“நீங்கள் நன்தைத்ைான் நாடுகிறீர்களா?” என்ற தகள்வியும், நபி (ஸல்) அவர்கள் ைைது கூடாரத்தைதய 
பிரித்து இஃதிகாதப விட்டதும் இவ்வாறு கூடாரங்கள் அதைப்பதில் அவர்களுக்கு இருந்ை அதிருப்திதயக் 
காட்டுகின்றது. 

தைலும் பின்வரும் ஹதீதஸ பார்த்ைாலும் ைற்றவர்கள் கூடாரம் அதைக்கக் கூடாது என்பதை 
விளங்கலாம். 

 
… நபி (ஸல்) அவர்கள் காதலத் பைாழுதகதய முடித்து விட்டுத் திரும்பிய தபாது நான்கு 
கூடாரங்கதளக் கண்டு இதவ என்ன? தகட்டார்கள். அவர்களுக்கு விவரம் கூறப்பட்டது… (புகாரீ 2041) 

நபி (ஸல்) அவர்களுடன் நபித்தைாழர்களும் இஃதிகாப் இருந்துள்ளனர். இதை கவனத்தில் தவத்து 
தைற்கூறிய ஹதீதஸ கவனியுங்கள். காதலத் பைாழுதகதய பைாழுது விட்டு நபி (ஸல்) அவர்கள் 
பள்ளியில் பார்த்ை கூடாரங்களின் எண்ணிக்தக பைாத்ைம் நான்கு. ஒன்று நபி (ஸல்) 
அவர்களுக்குரியது, இரண்டாவது அன்தன ஆயிஷா (ரலி) அவர்களுக்குரியது. மூன்றாவது அன்தன 
ஹஃப்ஸா (ரலி) அவர்களுக்குரியது. நான்காவது அன்தன தஸனப் (ரலி) அவர்களுக்குரியது. 

இஃதிகாப் இருப்பைற்குக் கூடாரங்கள் அவசியம் என்றிருந்ைால் நபித்தைாழர்களும் கூடராங்கதள 
அதைத்திருக்க தவண்டும். அவ்வாறு அதைத்திருந்ைால் நான்கிற்கும் தைற்பட்ட கூடாரங்கள் இருந்திருக்க 
தவண்டும். ஆனால் இருந்ைதைா பைாத்ைம் நான்கு கூடாரங்கள் ைட்டுதை! எனதவ நபித்தைாழர்கள் 
கூடாரங்கதள அதைக்கவில்தல என்பதையும் நபி (ஸல்) அவர்கள் நபித்தைாழர்களுக்கு 
கட்டதளயிடவில்தல என்பதையும் நாம் அறியலாம். எனதவ இஃதிகாபிற்கு கூடாரங்கள் தைதவயில்தல. 

இஃதிகாபில் தபண தவண்டிய ஒழுங்குகள் 
 
பள்ளிவாசலில் இருக்கும் தபாது ைதனவியுடன் இல்லறத்தில் ஈடுபடக் கூடாது. 

பள்ளிவாசல்களில் இஃதிகாஃப் இருக்கும் தபாது ைதனவியருடன் கூடாதீர்கள்! இது அல்லாஹ்வின் 
வரம்புகள். எனதவ அதை பநருங்காதீர்கள்! (ைன்தன) அஞ்சுவைற்காக அல்லாஹ் ைனது 
வசனங்கதள ைக்களுக்கு இவ்வாறு பைளிவுபடுத்துகிறான். (அல்குர்ஆன் 2:187) 

 
தைதவயில்லாைல் பள்ளிதய விட்டு பவளிதய பசல்லக்கூடாது 

ஆயிஷா ரலி கூறியைாவது: நபி (ஸல்) அவர்கள் பள்ளியில் இஃதிகாப் இருக்கும் தபாது ைைது 
ைதலதய வீட்டிலிருக்கும் என் பக்கம் நீட்டுவார்கள் அதை நான் வாருதவன். இஃதிகாப் இருக்கும் 
தபாது தைதவப்பட்டால் ைவிர வீட்டிருக்குள் வர ைாட்டார்கள். (நூல்: புகாரி 2029) 



 
இதிலிருந்து தைதவயில்லாைல் பவளியில் பசல்லக் கூடாது என்பதையும் அவசியத் தைதவக்காக 
பவளிதய பசல்லாம் என்பதை அறியலாம். 

பபண்கள் இஃதிகாப் இருக்கலாைா? 
 
பபண்கள் பள்ளிவாசலில் இஃதிகாஃப் இருக்கலாம் என்பைற்குப் பின்வரும் பசய்தி ஆைாரைாக உள்ளது. 

நபி (ஸல்) அவர்கள் இஃதிகாஃப் இருக்கும் தபாது அவர்களின் ைதனவியரில் ஒருவரும் இஃதிகாஃப் 
இருந்துள்ளார்கள்.  

அறிவிப்பவர்: ஆயிஷா (ரலி), நூல்: புகாரீ (309) 

நபி (ஸல்) அவர்கள் காலத்தில் நபிகளாரின் ைதனவிதயத் ைவிர தவறு எந்ை பபண்களும் இஃதிகாஃப் 
இருந்ைைாக நாம் அறிந்ைவதர ஹதீஸ்களில் இடம் பபறவில்தல. 

நபிகளாரின் ைதனவிகள் இஃதிகாஃப் இருந்ைதிலிருந்து கூடுைல் பட்சைாக பின்வரும் சட்டத்தை நாம் 
எடுக்கலாம். 

பள்ளிவாசலில் பபண்கள் இஃதிகாஃப் இருக்க வசதிகள் இருக்குைானால் கணவனுடன் அவர்கள் 
இஃதிகாஃப் இருக்கலாம். ஏபனனில் நபி (ஸல்) அவர்கள் காலத்தில் நபியவர்களுடன் ைான் 
அவர்களது ைதனவிைார்கள் இஃதிகாஃப் இருந்துள்ளார்கள். 

பபண்கள் இஃதிகாஃப் பைாடர்பாக அறிஞர்களிதடதய உள்ள கருத்துக்களில் தைதல நாம் பசான்ன 
கருத்தை ஹதீஸுக்குப் பபாருத்ைைாக அதைந்துள்ளது. 

 


